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“Ο Μοναχικός” - Friederich Nietzsche

Σιχαίνομαι ν’ ακολουθώ, σιχαίνομαι και να 
καθοδηγώ.
Να υπακούω; Όχι! Και να κυβερνώ; Ούτε και τούτο!
Όποιος δεν φοβάται τον εαυτό του φόβο δεν 
προκαλεί.
Και μόνον όποιος φόβο προκαλεί μπορεί να 
οδηγήσει άλλους.
Σιχαίνομαι ακόμη και να καθοδηγώ τον εαυτό μου!
Μ’ αρέσει, όπως στα ζώα του δάσους και της 
θάλασσας
να χάνομαι για λίγο
να κάθομαι ανακούρκουδα σε μια ερημιά
και να στοχάζομαι
να ξαναφέρνω πάλι πίσω τον εαυτό μου από μακριά
πλανεύοντας τον για να γυρίσει ξανά σ’ εμένα.

https://www.youtube.com/watch?v=PMxdchSn1Ag 

https://www.youtube.com/watch?v=PMxdchSn1Ag


   “ Όσο μπορείς”  – Κ.Π. Καβάφης 

Κι αν δεν μπορείς να κάμεις την ζωή σου όπως 
την θέλεις,
τούτο προσπάθησε τουλάχιστον
όσο μπορείς: μην την εξευτελίζεις
μες στην πολλή συνάφεια του κόσμου,
μες στες πολλές κινήσεις κι ομιλίες.

Μην την εξευτελίζεις πηαίνοντάς την,
γυρίζοντας συχνά κι εκθέτοντάς την
στων σχέσεων και των συναναστροφών
την καθημερινήν ανοησία,
ως που να γίνει σα μια ξένη φορτική.

https://www.youtube.com/watch?v=hjutm5fSDVM 

https://www.youtube.com/watch?v=9puxoJ1f6YU 
(Ιθάκη)

https://www.youtube.com/watch?v=hjutm5fSDVM
https://www.youtube.com/watch?v=9puxoJ1f6YU


“Αν”- Ράντγιαρντ Κίπλινγκ

 Αν μπορείς να κρατάς το κεφάλι ψηλά όταν γύρω σου όλοι
τον εαυτό τους εχάσαν δειλά, και για τούτο μαζί σου τα 
βάζουν,
στον εαυτό σου αν μπορείς να ’χεις πίστη όταν όλοι για 
σένα αμφιβάλλουν
μα κι αδιάφορος να ’σαι κι ορθός στις δικές τους μπροστά 
αμφιβολίες,
αν μπορείς να υπομένεις χωρίς ν’ αποστάσεις ποτέ 
καρτερώντας,
ή μπλεγμένος με ψεύτες, μακριά να σταθείς, αν μπορείς απ’ 
το ψέμα
κι αν γενείς μισητός, να μη δείξεις στρατί στο δικό σου το 
μίσος,
κι ούτε τόσο καλός να φανείς κι ούτε τόσο σοφά να μιλήσεις
(ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ)



“ Η πιο όμορφη θάλασσα”- Ναζίμ Χικμέτ 

    «Να γελάσεις απ’ τα βάθη των χρυσών 
σου ματιών
είμαστε μες στο δικό μας κόσμο.
     Η πιο όμορφη θάλασσα
είναι αυτή που δεν έχουμε ακόμα ταξιδέψει.
     Τα πιο όμορφα παιδιά
δεν έχουν μεγαλώσει ακόμα.
     Τις πιο όμορφες μέρες μας
δεν τις έχουμε ζήσει ακόμα.
     Κι αυτό που θέλω να σου πω,
το πιο όμορφο απ’ όλα,
δε σ’ τό ‘χω πει ακόμα.»

https://www.youtube.com/watch?v=afPJWRr_hEM 

https://www.youtube.com/watch?v=afPJWRr_hEM


Σονέτο 2 – William Shakespeare 
Όταν σαράντα χειμωνιές δείρουν το μέτωπο σου,
Κι αυλάκια σκάψουν στον αγρό, βαθιά, της ομορφιά σου,
Αυτή της νιότης σου η λαμπρή στολή, που βλέπω τώρα,
Τριμμένο ρούχο θα γενεί με λίγη αξία, στοχάσου.
Και τότε, αν σε ρωτήσουν πού πήγε η ομορφιά σου,
Των ανθισμένων σου ημερών όλος ο θησαυρός
Θα δουν μέσα στα μάτια σου, που θα ‘ναι βουλιαγμένα
Του μαρασμού σου τη ντροπή για έπαινό σου.
Μα πόσους επαίνους θα άξιζε της ομορφιάς σου η 
χρήση,
Αν θα μπορούσες να έλεγες: Το όμορφο αυτό είναι παιδί 
μου
Την ηλικία μου συγχωρεί, το χρέος μου ξεπληρώνει,
Τα νιάτα κληρονόμησε και την ωραία μορφή μου.
Το νέο πλάσμα αυτό, όταν εσύ παλιώσεις,
Το κρύο αίμα σου, θερμό με αυτό θα νιώσεις.



Ευχαριστώ για την προσοχή σας


