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Άξιον εστί
Το Άξιον Εστί είναι μια ποιητική 

σύνθεση που γράφτηκε από τον Οδυσσέα 
Ελύτη και κυκλοφόρησε το 1959. 

Θεωρείτε ένα από τα καλύτερα ποιήματα 
του ποιητή, ενώ είναι και  αυτό που εν 

πολλοίς του έδωσε το βραβείο Νόμπελ.  

Τότε είπε και γεννήθηκεν η 
θάλασσα

Και είδα και θαύμασα
Και στη μέση της έσπειρε 

κόσμους μικρούς κατ’ εικόνα 
και ομοίωση μου:

Ίπποι πέτρινοι με τη χαίτη 
ορθή

και γαλήνιοι αμφορείς
και λοξές δελφινιών ράχες

η Ίος η Σίκινος η Σέριφος η 
Μήλος

«Κάθε λέξη κι από ‘να 
χελιδόνι

για να σου φέρνει την άνοιξη 
μέσα στο θέρος» είπε



Άρνηση
Η Άρνηση είναι ένα ποίημα του Γιώργου 

Σεφέρη (1900–1971) που δημοσιεύτηκε το 
1931. Την περίοδο της Χούντας 

απαγορεύτηκε η κυκλοφορία του όμως η 
Άρνηση έγινε ο ύμνος της αντίστασης στο 

καθεστώς και τραγουδήθηκε από το τεράστιο 
πλήθος που παρέσυρε στους δρόμους στην 

κηδεία του Σεφέρη.

Στο περιγιάλι το κρυφό
κι άσπρο σαν περιστέρι
διψάσαμε το μεσημέρι·

μα το νερό γλυφό.

Πάνω στην άμμο την ξανθή
γράψαμε τ’ όνομά της·

ωραία που φύσηξεν ο μπάτης
και σβήστηκε η γραφή.

Με τί καρδιά, με τί πνοή,

τί πόθους και τί πάθος
πήραμε τη ζωή μας· λάθος!

κι αλλάξαμε ζωή.



Όσο μπορείς
Oι παραινέσεις που απευθύνει στο ποιήμα του 

ο Κ.Π. Καβάφης αναφέρονται τόσο στον 
εαυτό του όσο και σε κάθε αποδέκτη του 

ποιήματος και υποδεικνύουν μια ηθική στάση 
και μια μετρημένη κοινωνική ζωή. Το ποίημα 

γράφτηκε το 1913.

Κι αν δεν μπορείς να κάμεις την ζωή 
σου όπως την θέλεις,

τούτο προσπάθησε τουλάχιστον
όσο μπορείς: μην την εξευτελίζεις

μες στην πολλή συνάφεια του 
κόσμου,

μες στες πολλές κινήσεις κι ομιλίες.

Μην την εξευτελίζεις πηαίνοντάς την,
γυρίζοντας συχνά κι εκθέτοντάς την

στων σχέσεων και των 
συναναστροφών

την καθημερινήν ανοησία,
ως που να γίνει σα μια ξένη φορτική.



Τα άσπρα βότσαλα

Ετούτα τ΄άσπρα βότσαλα στο 
γυμνό σου τραπέζι λάμπουν στον 
ήλιο. Κανένας δε μαντεύει από 
ποιους βυθούς ανασύρθηκαν. 

Κανένας δεν υποπτεύεται με τι 
ριψοκίνδυνες καταδύσεις τ’ 

ανέβασες. Με τι στερήσεις κι 
αρνήσεις τ’ απέσπασες από τα 

νύχια κοραλλόδεντρων και 
βράχων. Γι΄αυτό λαμποκοπούν 
τόσο λευκά με τη σεμνή τους 
περηφάνια ν΄αποσκεπάζουν το 

σκοτάδι της καταγωγής τους και 
ποτέ να μην μαρτυρήσουνε την 

ώρα της Μεγάλης Δίκης.
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