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Στον όμιλο Αριστείας «Η άσκηση με βελτιώνει» συμμετείχαν μαθητές και μαθήτριες της Γ 
Γυμνασίου. Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε στις 14 Μαϊου.  

Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία μέσω της εξάσκησης και της εξατομικευμένης διδασκαλίας να 
εμβαθύνουν σε έννοιες των Μαθηματικών. Αρκετές φορές δόθηκε η δυνατότητα να γίνουν 
επεκτάσεις και προετοιμασία σε έννοιες που θα γνωρίσουν στο Λύκειο. Η στοχοθεσία τού 
Ομίλου και οι ανά εβδομάδα παρεμβάσεις έγιναν σε συνεργασία με τον κ. Σπανουδάκη, ο 
οποίος δίδασκε Μαθηματικά στα παιδιά στο πρωινό πρόγραμμα και ανάλογα πάντα με το 
γνωστικό-συναισθηματικό υπόβαθρο του κάθε παιδιού. 

Ως μαθησιακό αποτέλεσμα παρατηρήθηκε ότι όλοι οι μαθητές και όλες οι μαθήτριες 
βελτίωσαν το γνωστικό τους υπόβαθρο και τη συμμετοχή τους στο πρωινό μάθημα. Ως 
φυσικό επακόλουθο επήλθε θετική διαφοροποίηση στην ψυχοσυναισθηματική τους 
κατάσταση την ώρα που ασκούνται στα Μαθηματικά αλλά και εν γένει στη στάση τους 
απέναντι στο μάθημα. 


